KL. 10.00-16.00
Stort VR-omrade. Kom og prov
de seje VR-briller v. DGI Byen

KL. 10.00-16.00
Esports-omréade. Mad Copenha-
gen E-sport og Amager E-sport.
Her kan du bl.a. preve krcefter
med counter strike, social
gaming og teste din reaktionstid
med blaze- pods

KL. 10.00-16.00

DGI Byens stand. Med DGI Byen,
her om holdtrcening, foreninger
og f& info omkring programmet

KL. 10.00-16.00
Gratis massage og krops-
radgivning v. CityFys

KL. 10.00-16.00
Copenhagen Sneaker Days.
Hor alt om eventet og vind
billetter til 13. og 14. juli

KL. 10-16: Stande

Med bl.a. Be Sporty og Paul
Petersens Idrcetsinstitut og andre
foreninger

KL. 10.00-15.00
Ansigtsmaling
V. Sminkepigerne

KL. 10.00-16.00
Legeomrade — Bobles
for de mindste

KL. 11.00-14.00
Sjov og spas med Rubrikscubes
v. Dansk Speedcube Forening

KL. 10.00-16.00
Masser af mad, drikke og snacks
fra caféen

BOWLINGCENTRET
GCRA ZONE

BOWLINGCENTRET

KL. 10.00-14.00

Gratis bowling OBS: Du betaler for skoleje kun 10 kr.

KL. 10.00-11.30
Kom og spil badminton
v. BC37

KL. 11.45-12.30
Workshop Irsk Dans
v. Dark Green
School of Irish
Dancing

KL. 12.45-15.00

Kom og spil basketball

v. Hovedstadens Basketball
Feellesskab. Deltag i
konkurrencer om sjove prcemier.

KL. 10.00-10.25
Workout Legs/Booty
v. DGI Byen

KL. 10.30-10.55
Workout Core/Abs
v. DGI Byen

KL. 11.00-11.25
Workout Boksetreening
v. DGI Byen

KL. 12.00-12.25
Dans med til Latin
Dance v. DGI Byen

KL. 12.30-12.55
Veer med til DanceFit
v. DGI Byen

KL. 13.00-13.25
Flow Yoga

v. DGI Byen

KL. 13.35-14.00
TRX v. DGI Byen




UNDERETAGE
LYSEBLA ZONE

IDRATSHUSET

GYMNASTIKHUSET
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SKYTTEHUSET

KL. 9.30 - 9.50

Fcelles opvarmning v. PWR! Vi kickstarter
dagen sammen i hgjt tempo og godt humer

KL. 10.00-10.45
Workshop med ballet-
treening for bern

v. Balletkompagniet

KL. 10.00-11.30
Workshop Feegtning
v. Feegteklubben Trekanten

KL. 10.00-13.00 Kom
og prov at skyde v.
Hellerup Skydeselskab
OBS: +10 ar

KL. 10.00-10.45
Gymnastikopvisning
v. Politiets Idraetsforening

KL. 1115-15.00
Sjov forhindringsbane
og workshop v. Be Sporty

KL. 11.45-12.30
Karate. Kom og prov kraefter med en
kampsport v. Jundokan Kgbenhavn

KL. 11.00-11.45
Kricket-opvisning
v. Kulturveerkstedet Dagmar

Vi uddeler Carlsberg Sport

KL. 12.45-13.30
Taido Dojo opvisning og prov
selv v. Kgbenhavns Taido Dojo

KL. 12.00-13.00
Capoeira-workshop
v. Capoeiraskolen Senzala

drikkedunke til de forste
100, som kommer og er
med til opvarmningen

KL. 13.45-14.45

Freestyle fodbold-sjov.
Oplev Guillermo - én af verdens bedste
fodbold-freestylere

Kl. 13.00-15.00
Prov at klatre

OBS: +15 ar

v. Foreningen Friluftsliv & Klatring

Kl. 13.15-13.45
Opvisning og workshop
v. Move Dansestudie

KLl. 14.00-15.00
Kendo Workshop

v. Kenseikai Kgbenhavn Kendo

KL. 15.15-16.00

Vi scetter rekorder! Kom til kcempe finale i
Idreetshuset med Bernenes Rekordbog. Vaer
med til den ultimative bottle flip challenge! —

Gratis State Vitamin til alle

bern og gratis Stay Strong
Proteindrik til alle voksne

UDENDORS
BLA ZONE

TORVET

KL. 10.00-16.00

Hop amok med superhel-
tene pd superhelte hoppe-
borgen

TERASSEN

KL. 11.00-12.00
Live-musik v. Feat. The
Band

KL. 10.00-16.00
Hop los pd den sjove
unicorn hoppeborg

KL. 13.15-14.15
Live-musik v. Feat. The
Band

KL. 10.00-16.00
Spil-selv fodbold-dart

KL. 10.00-15.00
Forfriskninger. Kom og keb
slushice og popcorn.

KL. 11.30-12.00
Fodbolddart konkurrence.
Max 20 bern, forst til meolle.
Vind preemier!

KL. 12.15-13.15
Freestyle fodbold-sjov.
Oplev Guillermo - én af
verdens bedste fodbold-
freestylere

UDENDORS
G RIOINFZOINIE

ARENAEN

KL. 10.00-15.00

Kom og prov det keempe
softballbur og prov at spille
softball i flere varianter

v. Dansk Softball Forbund

PADELBANERNE

KL. 13.00-15.00
Kom og prev at spille
padeltennis

v. King Padel

KL. 10.00-11.00
Pigefodbold og konkurrence
med prcemier v. BK Vestia

KL. 11.00-12.00
Drengefodbold og
konkurrence med praemier
v. BK Vestia

KL. 12.00-13.00 Kom
og prov kreefter med
sporten Lacrosse

v. Copenhagen Lacrosse

KL. 13.15-15.00
FCK Treening v. FCK

KL. 10.00-16.00
Spil-selv teqgball pa
tegballbordene






